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INSTRUCOES PARA A REDACAO
1. O rascunho da redacao deve ser feito no espago apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.
3. Aredagéao que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagao ou do Caderno de Questdes tera o numero de linhas copiadas
desconsiderado para a contagem de linhas.
4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redagao que:
4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que néo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
4.4. apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificagdo no espago destinado ao texto.

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO I

A Organizagao Mundial da Saude, em relatério divulgado em setembro de 2018, alerta para o crescimento
rapido do sedentarismo em todos os niveis das populagdes pelo mundo, principalmente nos paises em
desenvolvimento. Nos paises mais pobres a populagdo tem pouco acesso as tecnologias do bem-estar e
tém como fatores de mortalidade ainda as doencas infecciosas.

O incrivel é que o0 acesso ao transporte coletivo (metro e dnibus) trouxe mais vida sedentaria. Ao invés das
pessoas aproveitarem o tempo sem trabalhar para se exercitar, elas procuram mais acesso as tecnologias
e suas facilidades de se “linkar” com o mundo dos games, e-books, e-commerce, midias sociais e outros
app. Essa falta de atividade fisica regular pode contribuir para o inicio precoce e a progressao das doencas
cardiovasculares e hoje se sabe que qualquer aumento na atividade fisica resultara em beneficios para a
saude.

GHORAYEB, Nabil. OMS aponta aplicativos como fator para aumento do sedentarismo no mundo.
Disponivel em: https://globoesporte.globo.com. Acesso em: 6 dez. 2018 (adaptado).
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Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br. Acesso em: 6 dez. 2018 (adaptado).
Acesso em: 6 dez. 2018.
TEXTO IV
Quase metade da populagdo adulta do Brasil — ou 47% — nao pratica sequer o minimo de atividade

fisica recomendada, o que significa que essas pessoas correm risco elevado de desenvolver doengas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, deméncia e até alguns tipos de cancer. O dado, considerado alarmante
por especialistas, é da Organizagcao Mundial da Saude (OMS), que estudou 168 nagdes em 2016. [...] O alto
indice de sedentarismo no Brasil puxa para cima a taxa média da América Latina, que é de 39,1%. O pais
do futebol &, entre os latino-americanos, o que tem a populagdo mais parada.

PAINS, Clarissa. Um quinto da populagdo mundial se exercita abaixo do ideal. Disponivel em: https://oglobo.globo.com. Acesso em 6 dez. 2018 (fragmento).

PROPOSTA DE REDAGAO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacéao, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “Os desafios do mundo contemporaneo para impedir a ascensdo do sedentarismo”,
apresentando proposta de intervencao que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione,
de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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