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'censéo da depressao
Nna socliedade brasileira




INSTRUCOES PARA A REDACAO
1. O rascunho da redagao deve ser feito no espacgo apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.
3. Aredagédo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagado ou do Caderno de Questdes tera o nimero de linhas copiadas
desconsiderado para a contagem de linhas.
4. Recebera nota zero, em qualquer das situagoées expressas a seguir, a redagao que:
4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
4.4, apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificagdo no espago destinado ao texto.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO | TEXTO Il
Irritacdo, agressividade, mudangas bruscas de DADOS SOBRE
humor, desanimo, |solam§nto. Cara feia nao é A DEPRESSAO
novidade para quem convive com adolescentes,
maS maIS dlfl’CII que ter paCIénCIa é Saber dIStIngL”r Existemm 322 milhdes de pessoas depressivas no mundo.
atitudes tl'picas dessa fase de sinais de um 11,5 MILHOES DE BRASILEIROS SAO DEPRESSIVOS.
problema crescente entre os jovens: a depresséo.

NOS E UA, a prevalénC|a da doenga na fa'xa dOS O Brasil € 0 2° maior pais com casos de depressdo ha América.

EM PRIMEIRO LUGAR NA AMERICA ESTAO OS EUA.

12 aos 17 anos aumentou significativamente, de
8,7% em 2005 para 11,3% em 2014, de acordo

com OsS dados mais recentes de uma pesquisa Brasil € 0 1° no ranking mundial de prevaléncia de
i . transtornos de ansiedade.

nacional. No Brasil, embora faltem estudos 18,6 MILHOES DE PESSOAS
representativos da populagdo, pesquisadores e

Ya I 1 1 A 1 0 ano de foram registrados (
médicos dizem que o crescimento ¢ realidade e, e
pior, que boa parte dos casos nao é identificada CAUSADEMOMIE ENTRE SOVERS DELS £ 21ANOS
nem tratada.Uma das razdes é o velho estigma
que cerca a depressao. DEPRESSAO NO MUNDO BUSCAM 0S TRATAMENTOS
BOTELHO, Raquel. Depressio entre jovens cresce; desafio é distinguir a doenga NECESSARIOS.

de atos tipicos da adolescéncia. Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br.
Acesso em: 10 dez. 2019 (fragmento).

* dados da Organizagso Mundial de Satide

Disponivel em: https://www.telavita.com.br. Acesso em: 8 dez. 2019.

TEXTO Il

A depresséao esta entre os transtornos psiquicos mais encontrados na sociedade. De acordo com
a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), 322 milhdes de pessoas sofrem de depressao, o que a
torna a principal causa de problemas de saude e invalidez no mundo. Apesar do numero alto de
afetados, os depressivos ainda sofrem com o preconceito e o desconhecimento sobre o tema.
Devido as caracteristicas mais comuns da depressdo — a presenga constante de pensamentos
negativos, sentimento de culpa, sensagao de inutilidade, diminuicdo do prazer e do animo para
atividades cotidianas — a doencga, muitas vezes, pode ser confundida com uma simples tristeza.

MELLO, James. Brasil sofre com epidemia de ansiedade e depressao. Disponivel em: https://www.ufrgs.br. Acesso em: 7 dez. 2019 (adaptado).

TEXTO IV

Entre 2015 e 2018, Sistema Unico de Saude (SUS) registrou aumento de 52% nos atendimentos
ambulatorial e de internacdo relacionados a depressdo, passando de 79.654 para 121.341
procedimentos. Na faixa etaria de 15 a 29 anos, o aumento foi de 115% no mesmo periodo. A
evolucao foi de 12.698 para 27.363 procedimentos. Esses crescimentos podem ser consequéncia
de uma maior procura por assisténcia ou do aumento de casos na populagao.

Depressao aumenta no Brasil. Disponivel em: https://www.metrojornal.com.br. Acesso em: 10 dez. 2019 (adaptado).

PROPOSTA DE REDAGAO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacgéao, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “A ascensao da depressao na sociedade brasileira”, apresentando proposta de intervengao
que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos
e fatos para defesa de seu ponto de vista.

Propostas de Redagao © 2020
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A ascensao da depressao na
sociedade brasileira

LEITURA

Depressao e suicidio ainda sdo tabus para os homens e jovens no Brasil

Como em muitos temas ligados a saude, preconceito e desinformacgao
tém atrapalhado o manejo adequado da depressao e do suicidio. E, segundo
uma pesquisa encomendada pela farmacéutica Pfizer, esses fatores sao

especialmente comuns entre homens e jovens.

Maria Tereza Santos. Disponivel em: https://saude.abril.com.br. Acesso em: 26 dez. 2019 (adaptado).

DOCUMENTARIO

FILME

Not Alone (Direcdo: Jacqueline
Monetta, Kiki Goshay, Tyler Miranda.
EUA, 2016)

Apds sua melhor amiga se suicidar
as 16 anos, Jacqueline Monetta
parte em busca de respostas a
perguntas dolorosas. Depois de
participar de eventos, ela decide
ouvir aqueles que passam ou

Reprodugao.
Reprodugao.

passaram por dores proximas a de
sua amiga.

DADOS ESTATISTICOS
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1EM CADA 10 33% DA Depressao afeta Mais de 80 MIL
PESSOAS no POPULAGAO 350 milhoes BRASILEIROS
mundo sofre de MUNDIAL sofre de pessoas no estao afastados
algum disturbio de ansiedade - mundo - 16,5% do trabalho por
de saude mental 700 milhoes depressao

Escaneie o QR code
para continuar a leitura

Cake - Uma Razao para Viver
(Direcao: Daniel Barnz. EUA, 2015)
Ofilmecontaa histdriadadepressiva
e traumatizada Claire Simmons,
gue fica obcecada pela histéria do
suicidio de Nina, uma colega do
grupo de autoajuda. Claire passa
entdo a ter visbes com Nina e decide
investigar sua vida.

Depressao € a
principal causa
de afastamento
do trabalho

no mundo

SAO PAULO é a cidade
com maior incidéncia
de transtornos
mentais no mundo:

29,6%

da populacao
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A ansiedade é
© mais comum,

afetando:

19,9%

dos paulistanos

Fontes: INSS, OMS, Sao Paulo Megacity Mental Health Survey.



